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BUN GASIT!

Abia asteptam sa ne vedem la Semimaraton lasi, duminica,
27 aprilie, pentru a alerga impreuna la cea de-a 9-a editie!

Te rugam sa citesti acest ghid cu mare atentie - contine
toate informatiile de care aveti nevoie pentru o cursa cat
mai frumoasa!
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MESAJE

»PHINIA se implica constant in comunitate si sustine proiecte care au
puterea sa schimbe destine. Suntem incantati sa fim partenerii unui
eveniment care promoveaza spiritul de echipa, sanatate si care in acelasi
timp amplifica dorinta oamenilor de a face bine prin forte proprii. Prima
editie Semimaraton a inceput cu cateva sute de oameni care s-au
mobilizat pentru a sustine o cauza iar astazi, avem mii de ieseni care
alearga anual in beneficiul celor vulnerabili. ”

Dan Tetu, Director General, PHINIA Delphi Romania

»Semimaraton lasi este in primul rand un ambasador al copiilor
vulnerabili, fiindca sub umbrela acestui eveniment demonstram ca o
comunitate unita are puterea sa schimbe vieti, in timp ce practica un
sport accesibil. Fiecare kilometru parcurs de alergatori inseamna inca o zi
de scoala pentru acesti copii, intr-o perioada in care accesul al educatie si
la servicii de baza este o provocare pentru multi tineri.”

loana Atasiei, Presedinte Salvati Copiii lasi

»,Ne bucuram ca Semimaraton lasi ajunge la cea de-a 9 editie, dupa ce
clubul Rotary lasi Copou a initiat acest proiect in anul 2015. Evenimentul
a devenit o reala sarbatoare a intregii comunitati iesene, iar acest lucru nu
ar fi fost posibil fara parteneri, Primaria Municipiului lasi, sponsori,

voluntari si mai ales alergatorii care au ales sa sustina, impreuna cu noi,
educatia copiilor cu risc de abandon scolar. Impreuna putem face
diferenta si i putem ajuta pe cei mai putin norocosi decat noi.”

Dragos Samoila, Presedinte Rotary Club lasi Copou
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CAUZE CARITABILE

Fiecare kilometru alergat la Semimaraton lasi inseamna
incd o zi de scoald pentru un copil vulnerabil. in fiecare
an sustinem 2 proiecte importante ale comunitatii:

https://semimaratoniasi.ro/comunitate/

Centrul de Educatie Incluziva Casuta cu Cirese - Un proiect al
Asociatiei Salvati Copiii lasi

Centrul de Educatie Incluziva Casuta cu Cirese este un proiect al
Asociatiei Salvati Copiii lasi de peste 15 ani, care se adreseaza in
special comunitatilor defavorizate din lasi, zona Ses Bahlui si zona
Cantemir, unde locuiesc aproximativ 150 de familii cu copii.
Conditiile de locuit sunt extrem de dificile: fara caldura, fara apa,
canalizare si electricitate.

Burse pentru elevi din mediul rural cu un coeficient de inteligenta
superior - Un proiect al Asociatiei Pro Ruralis

Proiectul sustine material 100 de copii cu varste intre 11 si 19 ani, din
familii fara posibilitati materiale, pentru a putea studia la licee de
elita din lasi.

semimaratoniasi.ro
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PROGRAM

VINERI, 25 aprilie 2025 SAMBATA, 26 aprilie 2025

Palas Mall, zona Carturesti Palas Mall, zona Carturesti

10:00 - 20:00 10:00 - 20:00
Predare kituri pentru toate probele Predare kituri pentru toate probele

10:00 - 20:00 10:00 - 20:00
Tnscrieri la toate probele in limita locurilor Tnscrieri la toate probele in limita locurilor
disponibile disponibile

DUMINICA, 27 aprilie 2025

Zona de start - Piata ,,Palatul Culturii”

07:30 - 08:30 - Predare kituri doar pentru concurentii din afara orasului - Palas Mall, zona Carturesti
08:40 - 08:50 - Incalzire cu instructori specializati Oxygen

09:00 - START Cursele de Semimaraton 21 km PHINIA, Cursa 10 km LEVI9

11:20 - 11:30 - Stretching functional Oxygen

11:40 - 11:50 - Inc3lzire cu instructori Oxygen

12:00 - START Cursa 5km HCLTECH

12:10 - START Cursa populara de 2,5 km CENTRIC

09:00 - 12:30 - Predare kituri pentru curse copii (doar pentru cei din afara orasului) - Palas Mall, zona Carturesti
12:40 - 12:50 - Inclzire pentru cursele copiilor cu instructori Oxygen

12:50 - START Cursa persoanelor cu dizabilitati MISAVAN

13:00 - START Cursa LOOMea Copiilor

13:40 - 14:00 - Sesiune ZUMBA

14:00 - 15:00 - Festivitatea de Premiere

Programul complet este detaliat si pe site-ul oficial

semimaratoniasi.ro
® & & O



https://semimaratoniasi.ro/
https://semimaratoniasi.ro/inscrieri/#program

SEMIMARATON |

IalASI
RIDICAREA KITULUI

ADRESA: CUM AJUNGI:

PALAS MALL ( zona Carturesti) Daca vii cu mijloace de transport

Click aici pentru harta in comun (autobuz-tramvai) iti
recomandam statiile de langa
Palatul Culturii.

CE Al NEVOIE PENTRU RIDICARE KITULUI:
e Actdeidentitate cu poza (buletin, pasaport, permis)
e Codul QR primit pe email
e Declaratia pe proprie raspundere in original, completata si
semnata.

NU POTI RIDICA KITUL PERSONAL?
Daca nu poti colecta kitul in persoana, poti nominaliza pe cineva care
sa o faca pentru tine. Ei vor trebui sa prezinte:

e codulQR

e Declaratia pe proprie raspundere in original si semnata tine

e Imputernicirea pentru ridicarea kitului si o copie dupa buletinul
tau

Pe spatele copiei de buletin sau declaratiei, trebuie scris de mana si
semnat de catre participant:

Subsemnatul , imputernicesc pe (Nume..., Prenume....) sd ridice in numele meu
kitul de participare pentru Semimaraton lasi. Mentionez ¢cG am semnat in
original declaratia pe proprie rdspundere si am inteles toate conditiile de
participare impuse de aceasta si requlamentul oficial.

semimaratoniasi.ro
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RACE KIT

NUMARUL DE CONCURS:

Va rugam sa aveti grija de numarul de concurs - nu veti putea
participa la eveniment fara el. Ele sunt unice pentru fiecare participant
si nu sunt disponibile numere de rezerva daca le rataciti.

Numarul trebuie sa fie prins cu acele de siguranta pe fata la exterior
pentru a fi vizibil pe tot parcursul evenimentului.

Numarul de la cursele de 21K, 10K si 5K are pe spate lipit cip-ul de
cronometrare. Aveti grija ca el sa nu fie dezlipit, taiat sau indoit.

Numerele de concurs nu sunt transferabile si nu pot fi schimbate
intre participanti. Nimeni altcineva nu poate purta numarul tau.

TRICOU OFICIAL

semimaratoniasi.ro
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INAINTE DE START

CUM AJUNGI IN ZONA DE START:

Pentru a ajunge la zona de start va rugam sa aveti in vedere ca vor exista
restrictii rutiere si devieri ale mijloacelor de transport. Daca veniti cu
masina va recomandam parcarea Palas Mall dinspre str. Sf. Lazar.

Click aici pentru harta restrictiilor pe WAZE.

GARDEROBA:

In zona de start vei putea sa fti lasi dacd ai nevoie un bagaj la
garderoba. Te rugam ca bagajele sa nu fie mai mari de un rucsac de
dimensiuni medii si sa nu ai obiecte de valoare.

Pentru predare si ridicarea bagajelor trebuie sa prezinti numarul de
concurs.

semimaratoniasi.ro
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ZONA DE START

In zona de start vei gasi poarta de start, scena si spatiul pentru inclzire,
dar si corturile partenerilor care ne ajuta sa facem posibil acest

eveniment.

Vei gasi si cortul celor de la Jassyro pentru o portie de energie Thainte

sau dupa cursa.

cel
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ALERGATORII DE LA 21K
FAC TURA DE STADION

ALERGATORII DE LA 10K
INTORC INAINTE DE STADION

mmm) Traseu 21K
mmm) Traseu 10K

TRASEU

«
Y

Fika 7

Cursele de semimaraton si 10K
vor pleca impreuna la ora 09:00.
Cursa de 21K are 2 ture, iar
cursa de 10K are o singura tura.

Tura este aproximativ aceeasi,
cei de la 10K intorc INAINTE de a
intra in stadion.

. ‘ -
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TRASEU

@ START 12 10

CURSA 2. 5K

© START: 12:00 [

CURSA 5K
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IN CURSA

TIMPI LIMITA:

Din motive de siguranta si limite ale programului concurenti trebuie sa
se incadreze in limitele de timp de mai jos. Cei care nu se vor incadra
vor fi opriti si vor fi trecuti in clasament cu DNF (Did Not Finish):

e semimaraton: 3h, cu 1h30 pentru prima tura.
e cursaindividuala de 10,5 km este de 1h si 2.
e cursaindividuala de 5 km este de 1h.

e cursa populara este de 45 min.

PARCURGERE S| DEPASIRI:

Te rugam ca pe parcursul cursei sa alergi pe partea dreapta a culoarului
de concurs pastrand partea stanga pentru depasiri.

DOAR CONCURENTI:

Din motive de siguranta te rugam ca traseul de concurs sa fie folosit
doar de concurentiinscrisi, sustinatorii te pot incuraja de pe margine.
Astfel pe el nu au voie: sustinatorii in mers, alergare sau pe bicicleta,
catei sau alte animale de companie, copii in port bebe sau carucior.

RETRAGERE:

Daca din orice motiv trebuie sa renunti la cursa dupa start, te rugam
sa nu treci peste linia de finish. Acest lucru poate crea probleme la
realizarea rezultatelor.

semimaratoniasi.ro
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IN CURSA

PUNCTE DE ALIMENTARE:
In cursa vei gasi 4 puncte de alimentare pe traseu, ce vor putea fi
folosite la fiecare tura si unul la finalul cursei.

Poti afla din tabelul de mai jos ce produse gasesti la fiecare punct de
alimentare si la ce distante se afla intre ele in functie de cursa.

M. Casa M.
Amplasare Eminescu | Stadion Dosoftei | Eminescu | Stadion

SEMIMARATON 21 K
Distanta de la start
Distanta de la precedent

CURSA 10K
Distanta de la start
Distanta de la precedent

CURSA 5K
Distanta de la start
Distanta de la precedent

'CURSA 2.5K
Distanta de la start
Distanta de la precedent

PRODUSE
Ap3 " pA DA DA | DA DA DA DA DA
Isotonic DA DA DA DA DA DA DA DA
Fructe / Alimente I - N - I - Il -

P © 0 ©

semimaratoniasi.ro 13
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DUPA LINIA DE FINISH

Credem ca trecerea liniei de finish, indiferent de cursa va fi o amintire
pretioasa pentru tine! Noi am pregatit cei mai buni fotografi care sa
imortalizeze momentul asa ca pregateste cel mai frumos zambet :D

MEDALIA DE FINISHER:
Dupa zambetul de final, te rugam sa continui drumul catre voluntarii
de la finish pentru medalia binemeritata!

Te rugam sa nu ramai in zona, pentru a lasa acest spatiu liber pentru
cei care tocmai sosesc din cursa.

NU UITA DE GARDEROBA:
Daca ai lasat bagaje la garderoba, nu uita sa le ridici dupa finish.

REZULTATE:

Cu siguranta vei dori sa afli rezultatul de la eveniment. Ele se vor gasi
pe site-ul evenimentului la adresa
https://semimaratoniasi.ro/rezultate-2025

semimaratoniasi.ro
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SFATURI

PROGNOZA METEO:
Duminica la ora startului vom avea o vreme racoroasa. Se anunta
aproximativ 12 grade si se pare ca norii de ploaie ne ocolesc. Va rugam
sa verificati sambata nca o data prognoza meteo si sa va adaptati
echipamentul pentru vremea din ziua cursei.

CLICK FOR LATEST UPDATE

Vremea in lasi - Duminica - 27.04.2025
00:00 03:00 06:00 09:00 12:00 15:00 18:00

G ( "
‘D //l\\ 71'\§ /I|\\ N 7

cer senin, cativa cersenin, fara cersenin, fara cersenin fara cersenin, fara cersenin, fara cersenin, fara  cer senin, fara
nori josi nori nori nori nori nori nori nori

Temperatura 9°C 10°C 14°C 15°C 10°C
Temperatura resimitita 9°C 10°C 8°C

Cantitate precipitatii3ore | 0 mm 0 mm 0 mm 0 mm 0 mm 0 mm 0 mm 0 mm
Probabilitate precipitatii 9% 8% 2% 1% 0% 0% 1% 2%
Acoperire cu nori 17 % 4% 1% 0% 0% 5% 2% 0%
Viteza vantului 177km/h 14kmh 13km/h 17km/h 19km/h 18km/h 16km/h 10 km/h
Rafale de vant 33kmh 29km/h 30km/h  31km/h 35km/h 33km/h 29km/h 21 km/h
Directia vantului N N NNV N N N N N
Umiditatea relativa 60 % 62 % 65 % 45 % 32% 29 % 32% 40 %
Vizibilitate 19 km 20 km 17 km 32 km 47 km 52 km 53 km 46 km

Nr. ore cu soare: 14 Rasarit soare: 05:58 Apus soare: 20:16
Index UV : 5 Presiunea atmosferica: 1025 hpa Rasarit luna: 05:28 Apus luna: 20:12

semimaratoniasi.ro
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REGULAMENT

Va recomandam ca Tnainte de Tnceputul evenimentului, respectiv
vineri sau sambata dimineata sa mai parcurgeti o data regulamentul
competitiei pentru a va reimprospata memoria privind toate regulile
competitie. Regulamentul este disponibil pe site-ul oficial:
https://semimaratoniasi.ro/inscrieri/#regulament.

semimaratoniasi.ro
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ECHIPA DE VOLUNTARI

Echipa noastra de voluntari sunt eroii care isi dedica multe ore din
timpul lor pentru ca tu sa ai o experienta cat mai frumoasal!

li vei intdlni de la ridicarea kiturilor, la garderoba sau pe traseu.
Ti-am recomanda sa le multumesti caci sigur merita din plin!

® o L]
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Multumim sponsorilor si partenerilor nostri!
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ITI MULTUMIM!

Impreund vom aduce sarbatoarea
sportului si a alergarii in 1ASI

NU UITA SA NE URMARESTI PE:

semimaratoniasi.ro
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